Bezoek aan de Risk Factory op de voormalige vliegbasis Twenthe op 23 oktober

Om half 9 in de ochtend werden we met een bus opgehaald bij de Rozengaard. We gingen naar de Risk
Factory in het kader van de Univé veiligheidsdagen.

L B e We werden ontvangen met een kopje koffie en we mochten
; plaatsnemen in de zaal. Na een inleidend praatje werd ons gevraagd om
allemaal een formulier in te vullen. Behalve naam en adres moest je ook
je geboortedatum invullen en bevestigen dat je instemde met de
algemene voorwaarden. Na het invullen werden de formulieren
opgehaald en werden we in 4 groepen ingedeeld. Voor de pauze
bezochten we 2 ervaringen.

We kregen als eerst voorlichting over brandveiligheid. Eén van de
deelnemers moest een tablet opladen. Dicht bij het stopcontact stond een
poef en daar kon het tablet dus mooi op liggen. Dit bleek niet zo’n goed idee
te zijn, want even later kwam er rook uit de poef. We leerden hiermee dat je
apparaten, die je oplaadt altijd op een harde ondergrond moet leggen. In de
keuken sloeg de vlam in de pan. Hoe krijg je dat weer uit?

Daarvoor moet je een deksel op de pan leggen! Verder leerden we dat je
nooit een bio-ethanolkachel bij moet
vullen als die nog heet is.

Verder werd het nut van brandmelders verteld en kregen we
verschillende melders te zien. B.v. brandmelders voor
slechtzienden en slechthorenden. We zagen o.a. een
brandmelder die ging trillen of lichtsignalen gaf. Verder werd
geadviseerd om een koolmonoxidemelder in de buurt van b.v. de
cv-ketel op te hangen. Koolmonoxide is reukloos, maar wel
dodelijk als je het langdurig inademt.

Meldingen doen bij 112

. We zagen als eerste een situatie waarbij een fietser onder een auto

l‘ is gekomen. Eén van de aanwezigen wordt gevraagd om 112 te

bellen. Dat blijkt best wel spannend te zijn. Er worden vanuit de
meldkamer allerlei vragen gesteld en als je die rustig beantwoord
komt alles goed en gaan de juiste hulpdiensten op weg naar het
ongeval.
Daarna zagen we een filmpje waarbij een inbraak werd nagespeeld.
Vervolgens mag er iemand met de meldkamer bellen, die allerlei
vragen stelt over het signalement van de inbreker. Het blijkt niet
eens zo gemakkelijk te zijn om alle informatie te geven, die nodig is.




Toen was het tijd voor een kopje koffie met een lekkere koek. Daarna gingen we verder met nog meer
ervaringen.

Valpreventie

We kwamen in een ruimte waar we samen praatten over valveiligheid.
Er waren verschillende dingen, die anders zouden kunnen. We zagen
een losliggend vioerkleed en dat kan een hoop ellende veroorzaken als
je je voeten niet meer zo goed op kunt tillen. Ook het lopen op slippers
is niet veilig als je ouder wordt. Verder werd er gepraat over
antisliptegels in de badkamer en over losliggende snoeren.

Door je spieren te blijven trainen kun je ook voorkomen dat je snel valt,
daarom kregen we een videogymles van Olga Commandeur. Zij leerde ons dat je tijdens het
tandenpoetsen ook oefeningen kunt doen of in de keuken tijdens het voorbereiden van de maaltijd.
Elke dag een eindje wandelen of fietsen is ook belangrijk.

Online criminaliteit

Het laatste onderdeel was ook erg leerzaam. We werden geconfronteerd met allerlei vormen van fraude
waarbij criminelen ons proberen geld af te nemen. We kregen steeds een filmpje te zien waarbij iemand
probeerde om je geld te laten betalen. Er belde z.g. een gemeenteambtenaar omdat we nog een
rekening moesten voldoen. We moesten zo snel mogelijk een bedrag overmaken anders kregen we een
boete. De deelnemers moesten steeds beslissen of je hier op in moest gaan of negeren. Daarna kregen
we een filmpje te zien wat de gevolgen waren als je betaalde en wat er gebeurde als je het telefoontje
negeerde. Steeds werd en benadrukt om niet zomaar te betalen, maar eerst te informeren of alles wel
klopte.

Dit was het einde van het programma en iedereen verzamelde zich in de zaal. Toen kwamen de
formulieren, die we aan het begin hadden ingevuld nog even ter sprake. Wisten we wel waarvoor we
alles in gevuld hadden? We stemden in met de algemene voorwaarden, maar niemand had die
voorwaarden gelezen, want die waren niet verstrekt! We zijn met z’'n allen in de val getrapt terwijl
iedereen dacht: ‘dat zal mij niet overkomen’. Gelukkig werden de formulieren in de versnipperaar
gedaan en konden we met een gerust hart terug naar Rijssen vertrekken.



